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Communiqué de presse

Les courses alimentaires des habitants de grandes
agglomérations

Paris, le lundi 30 septembre 2019 — YouGov a réalisé une étude afin de connaitre
les habitudes des Frangais habitant dans de grandes agglomérations (Paris,
Marseille, Lyon, Toulouse, Nice, Lille) en matiére de courses alimentaires.

Combien de fois par semaine les « Grands Urbains » font-ils leurs courses
alimentaires ?

09 1 fois par jour

2 a3 fois par semaine

1fois par semaine

Moins d'1 fois par
semaine

W Autre

61%

des grands urbains préparent une liste avant de faire
leurs courses alimentaires

1 Difficultés a trouver des produits de bonne
© qualité -18%

2 Difficultés a décider quoi acheter, manque
*  d'inspiration - 16%

Difficultés a trouver des produits adaptés a ses
3. .
besoins - 13%

4. Trop de choix - 13%
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Communiqué de presse
La place du digital dans I’achat de courses alimentaires

35% des « Grands Urbains » francais utilisent des applications mobiles de type
Yuka pour scanner leurs produits afin de connaitre I'origine de ces derniers et
leurs caractéristiques. 25% des grands urbains n’en utilisent pas encore mais
comptent le faire.

Les paniers repas font une entrée timide dans le frigo des Francais. Seuls 9%
d’entre eux ont déja été ou sont actuellement abonnés a ce type de services. Une
grande majorité des Francais reste encore a convaincre (71%).

[Les paniers repas sont des services proposés par des sites ou applications sous forme d'abonnement
qui permettent aux souscripteurs de recevoir des produits sélectionnés pour faire des repas
spécifiques.]

Avez-vous éte, ou étes-vous actuellement,
abonné(e] a des paniers repas ?

0]
71%
B 0ui, et j'en suis satisfait[e)

Oui, mais je n'en suis pas satisfait(e)

Non, mais je compte essayer

] Non, cela ne m'intéresse pas

6%
L]

Le développement des réseaux AMAP (Association pour le Maintien d’une
Agriculture Paysanne)

Ce type de réseau qui consiste a favoriser la circuit court rassemble actuellement
6% des « Grands Urbains ». En plus des personnes qui font déja partie d’un réseau
AMAP, 37% des grands urbains n’en font pas encore partie mais envisagent de
s’inscrire.

Grands urbains qui font partie d'un réseau AMAP

[l Grands urbains qui ne font pas partie d'un réseau AMAP mais
envisage de s'inscrire

[ Grands urbains qui ne font pas partie d'un réseau AMAP et ne
comptent pas s'inscrire

Méthodologie

Etude Omnibus réalisée du 28 ao(t au ler septembre 2019, auprés de 1 002
personnes représentatives de la population nationale francaise 4gée de 18 ans et
plus, et habitant une grande agglomération, selon la méthode des quotas.
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